KRYTERIA OCENIANIA
z wychowania fizycznego dla klas 1V

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie)

Oceneg celujacg otrzymuje uczen, ktory:

Wykazuje bardzo duzg aktywno$¢ 1 zaangazowanie na lekcjach.
Jest zawsze przygotowany do zaje¢ (posiada zawsze stroj).
Wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania.
Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.
Systematycznie uczeszcza na zajecia (usprawied. nieobecnosci).
Przestrzega zasady fair play na boisku i w zyciu.

Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Jest zaangazowany w dziatalnos$¢ sportowg szkoty.

Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

10 Chetnie reprezentuje szkole w rozgrywkach sportowych.

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry:

Na zajeciach jest aktywny. Jest przygotowany do zajec¢ (dopuszcza si¢ 3 brak).
Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.

Systemat. uczeszcza na zajecia — zdarzajg si¢ nicobecn. nieuspraw.
Przestrzega zasady fair play na boisku.

Dos¢ regularnie uczestniczy w zajg¢ciach pozalekcyjnych.
Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

Nie zawsze jest aktywny 1 zaangazowany na zajeciach.

Z reguly jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ 5 brak stroju).
Dos¢ czesto jest nieobecny na zajgciach.

Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.
W zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie

Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

Nie wykazuje szczego6lnej aktywnosci na zajeciach.

Bywa bardzo czgsto nieprzygotowany do zajec.

Czesto jest nieobecny na zajeciach.

Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych.
Nie pracuje na rzecz szkolnego wf i nie szanuje sprzgtu sport.
Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.

2. Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.

3. Bardzo czesto opuszcza zajecia.

4. Powierzone zad. wyk. b. niestarannie, okazujac lekcew. stosunek.
Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wyko. zadnych zadan.

2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

3. Nigdy nie jest przygotowany do zajec.

4. Samowolnie i nagminnie opuszcza zajgcia.
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Obszar 2. Umiejetnosci ruchowe

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:




1. Technicznie bezblednie wykonuje, stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscui w ruchu,
prowadzenie pitki noga, podanie pitki oburgcz i1 jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut
1 strzal pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburacz sposobem gornym.

2. Potrafi prawidtlowo wykona¢ zagrywke w tenisie stotowym.

Podczas minigier prezentuje wysoki poziom techniczny swoich umiejetnosci.

Potrafi wzorowo zorganizowac i przeprowadzi¢ wymagajacg gre ruchowa, stosujac wymyslone

przez siebie przepisy.

Techn. bezbtednie wyk. przewrot w przod z kilku pozycji wyjsci.

Wzorowo wykon. opracowany przez siebie uktad taneczny.

Technicznie bezblednie wykonuje skok w dal z rozbiegu.

Techn. prawidlowo wykon. z miejsca i z rozbiegu rzut r6znymi przyborami.

OCene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Z matymi btgdami technicznymi wykonuje i stosuje w grze: koztowanie p. w miejscu

i w ruchu, prowadzenie p. noga, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza z

miejsca, rzut i strzal pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem goérnym.

Potrafi zastosowa¢ swoje umiejetnosci technicznym w minigrach.

Zorganizuje i przeprowadzi dowolng gre ruchowa.

Z niewielkimi btedami wyk. przewrdt w przod.

Wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny.

W miar¢ wlasciwie wyk. skok w dal z miejsca lub z krotk rozbiegu.

Dos$¢ dobrze wykon. z miejsca i z krotkiego rozbiegu rzut r6znymi przyborami.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Namiar¢ swoich mozliwosci wykonuje i stosuje w grze: kozt pitki w miejscu i w ruchu,

prowadzenie p. noga, podanie p. oburacz i jednoracz, rzut p. do kosza z miejsca, rzut 1 strzat p.

do bramki z miejsca, odbicie p. oburacz spos. gérnym.

Stosuje, w miar¢ mozliwosci, umiej¢tnosci techn. w minigrach.

Zorganizuje i przeprowadzi prostg zabawe lub gre ruchows.

Stara si¢ wykona¢ przewrot w przod z dowolnej pozycji wyjsci.

Wykonuje, w miar¢ swoich mozliwosci, dowolny uktad taneczny.

Wykonuje skok w dal z miejsca lub z krotkiego rozbiegu.

Wykonuje z miejsca 1 z krotkiego rozbiegu rzut réznymi przyborami.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie wykonuje i nie stosuje w grze: koztowania p. w miejscu 1 w ruchu, prowadzenia p. noga,

podania p. oburgcz i jednoracz, rzutu pitki do kosza, rzutu i strzatu p. do bramki z miejsca

Nie potrafi zastosowac¢ swoich umiejetnosci techn. minigrach.

Nie potrafi zorgan. 1 przeprowadzi¢ prostej zabawy lub gry ruch.

Nie potrafi wykona¢ przewrotu w przdd z dowolnej pozycji wyjsc.

Nie potrafi wykona¢ dowolnego uktadu tanecznego.

Bez zaangazowania wyk. skok w dal z miejsca 1 z krotkiego rozb.

Bez zaangazowania wykonuje rzut roznymi przyborami z miejsca i z krotkiego rozbiegu.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie podejmuje zadnych préb opanowania nowych umiejetn. ruch.

2. W czasie gry umyslnie stosuje btedng technike.

3. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejgtnosci.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie wykonuje na zaj¢ciach zadnych powierzonych mu zadan.

2. Nie podchodzi do zadnych ¢wiczen 1 pokazuje swoim zachowaniem, Ze nie zalezy mu na
opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych.

3. Lekcewazy wszelkie proby zachgcenia go do podjecia jakiejkolwiek aktywnosci

Obszar 3. Wiadomosci z edukacji zdrowotnej i fizycznej
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Oceng celujacy otrzymuje uczen, ktory:
1. Potrafi dokt. opisa¢, jakie znacz. ma aktywno$¢ fiz. dla zdrowia.




13.
14.

Potrafi doktadnie opisa¢ piramid¢ Zywienia i aktywnosci fiz.

Doktadnie opisuje zasady zdrowego odzywiania.

Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady bezpiecznego przebywania
nad woda 1 w gorach.

Wymienia zasady ,,czystej gry” w sporcie.

Wymienia cechy prawidtowej postawy ciala.

Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.

Opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku.

Wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrdci¢ sig 0 pomoc.

. Rozpoznaje wybrane zdolno$ci motoryczne cztowieka.
. Rozrdznia pojecia tetna spoczynkowego 1 powysitkowego.
. Wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do

aktywnosci fizyczne;.
Wyjasnia, co symbolizuje flaga i znicz olimpijski.
Rozréznia pojecia ,,olimpiada” i ,,igrzyska olimpijskie”.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

1.

hown

13.
14.

Potrafi opisa¢, jakie znaczenie ma aktywnos$¢ fiz. dla zdrowia.

Potrafi opisa¢ piramid¢ zywienia i aktywnosci fizyczne;.

Opisuje zasady zdrowego odzywiania.

Zna zasady bezpieczenstwa podczas zajg¢ ruchowych oraz zasady bezpiecznego przebywania
nad woda 1 w gorach.

Wymienia zasady ,,czystej gry” w sporcie.

Wymienia podstawowe cechy prawidtowej postawy ciata.

Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.

Opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku.

Wymienia osoby, do ktérych nalezy zwroci¢ si¢ o pomoc w sytuacji zagr. zdrowia lub zycia.

. Rozpoznaje wybrane zdolnos$ci motoryczne cztowieka.
. Rozréznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego.
. Wymienia poszczeg6lne miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna

wykorzysta¢ do aktywnosci fiz.
Wyjasnia ogodlnie, co symbolizuje flaga i znicz olimpijski.
Rozréznia pojecia ,,olimpiada” 1 ,,igrzyska olimpijskie”.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

1.

Pon

13.
14.

Potrafi krotko opisaé, jakie znaczenie ma aktywnos$¢ fizyczna.

Potrafi krotko opisa¢ piramide zywienia 1 aktywnosci fizyczne;.

Opisuje pobieznie zasady zdrowego odzywiania.

Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady bezp.
przebywania nad woda 1 w gorach.

Wymienia podstawowe zasady ,,czystej gry” w sporcie.

Wymienia podstawowe cechy prawidtowej postawy ciata.

Zna pobieznie regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.

Opisuje ogolnie zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku.

Wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrdci¢ si¢ o pomoc.

. Rozpoznaje niektore zdolnosci motoryczne cztowieka.
. Rozréznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego.
. Wymienia pojedyncze miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore mozna

wykorzysta¢ do aktywnosci fiz.
Nie potrafi do konca wyjasni¢, co symbol. flaga i znicz olimpij.
Myli pojegcia ,,olimpiada” i ,,igrzyska olimpijskie”.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

1.
2.

Nie potrafi opisa¢, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia.
Popelnia bledy przy opisywaniu piramidy zywienia i aktywnosci fizyczne.
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13.
14.

Myli zasady zdrowego odzywiania.

Nie zna podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasad
bezpiecznego przebywania nad wodg 1 w gorach.

Nie potrafi wymieni¢ podstawowych zasad ,,czystej gry” w sporcie.

Nie potrafi wymieni¢ podstawowych cech prawidtowej postawy ciala.

Stabo zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.

Opisuje ogolnie zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku.

Wymienia osoby, do ktorych nalezy zwroci€ si¢ o pomoc w syt. zagrozenia.

. Nie rozpoznaje zdolnosci motorycznych cztowieka.
. Nie rozréznia pojecie tetna spoczynkowego 1 powysitkowego.
. Nie wymienia miejsc, obiektow 1 urzadzen w najblizszej okolicy, ktore mozna wykorzysta¢ do

aktywnosci fizyczne;.
Nie potrafi wyjasni¢, co symbolizuje flaga i znicz olimpijski.
Nie rozréznia poj¢c ,,olimpiada” i ,,igrzyska olimpijskie”.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:
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Nie chce opisaé, jakie znaczenie ma aktywnosc¢ fizyczna dla zdrowia.

Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.

Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.

Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.

Nie zna zadnych regulaminow.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Z uporem i premedytacja nie udziela odpow. na zadne z zadawanych mu pytan.
Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci.

Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany temat.

Obszar 4. Zachowanie na zajeciach. Kompetencje spoteczne

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1.
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10.

11.
12.
13.

Prezentuje postawe godng do nasladowania: jest kolezenski, zyczliwy, odznacza si¢ wysoka
kulturg osobista.

Nigdy nie stosuje przemocy 1 nigdy nie uzywa wulgaryzmow.

Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulaminéw.

Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

Stosuje zasady ,,czystej gry”: szanuje rywala, respektuje przepisy gry, podporzadkowuje si¢
decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacji zwycigstwa i porazki, dzigkuje za
wspodlng gre.

Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i s¢dzig.

Wiasciwie zachowuje si¢ w relacjach z innymi ludZmi, w tym z rodzicami oraz rowie$nikami
tej samej 1 odmienne;j pici.

Doskonale wspolpracuje w grupie, szanujac poglady 1 wysitki innych, wykazujac asertywnos$¢ i
empatig.

Szanuje wtasne zdrowie: nie pali papieroséw, nie pije alkoholu, nie uzywa dopalaczy,
narkotykow i innych $rodkéw psychoaktywnych.

Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wtasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju
oraz ma $wiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac.

Dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych.

Potrafi kreatywnie rozwigzywac problemy.

Motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem osob o nizszej
sprawnosci fizycznej 1 0s6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

1.
2.
3.

Jest kolezenski 1 kulturalny wobec innych.
Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmoéw oraz uzycia sity wobec innych.
Stara si¢ przestrzega¢ ustalonych zasad i regulaminow.



10.

11.
12.

Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

Stara si¢ stosowac zasady ,,czystej gry”: szacunek do rywala, respektuje przepisy gry,
podporzadkowuje si¢ decyzjom s¢dziego, wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacji zwyciestwa i
porazki, dzigkuje za wspolng gre.

Stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzig.

Raczej wlasciwie zachowuje si¢ w relacjach z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej i odmienne;j ptci.

Wspotpracuje w grupie, szanujgc poglady i wysitki innych, wykazujac asertywnos¢ i empatie.
Szanuje wlasne zdrowie: nie pali papieroséw, nie pije alkoholu, nie uzywa dopalaczy,
narkotykow 1 innych §rodkéw psychoaktywnych.

Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju
oraz ma $wiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac.

Dokonuje ogdlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.

Potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac problemy.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:
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9.

10.
11.

12.
13.
14.

Swoim zachowaniem nie budzi wigkszych zastrzezen.

Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmow oraz uzycia sity wobec innych.
Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulamindw.

Nie zawsze troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.

Zdarzaja mu si¢ przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”: szacunku do rywala,
respektowania przepisoOw gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego, wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zwycigstwa i porazki, dzickowania za wspdlng gre.

Stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i s¢dzig.

Stara si¢ wlasciwie zachowywac w relacjach z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
réwie$nikami tej samej 1 odmienne;j pfci.

Stara si¢ wspotpracowac w grupie, szanowac poglady 1 wysitki innych, wykazywac¢
asertywnos¢ 1 empatig.

Stara si¢ szanowac wlasne zdrowie: nie pali¢ papierosow, nie pi¢ alkoholu.

Nie uzywa dopalaczy, narkotykow i innych srodkow psychoaktywnych.

Stara si¢ identyfikowaé swoje mocne strony, budujac poczucie wtasnej wartosci, planujac
sposoby rozwoju oraz ma $wiadomos$¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac.
Dokonuje ogdlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.

Stara si¢ kreatywnie rozwigzywac problemy.

Stara si¢ motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegélnym uwzglednieniem osob
0 nizszej sprawnosci fizycznej 1 osob o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

1.

2.
3.
4

o

10.

Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego: czesto bywa niezyczliwy.

Czesto uzywa wulgaryzmoéw 1 brzydkich wyrazen.

Czesto stosuje przemoc wobec innych.

Zdarzaja mu si¢ czeste przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”: szacunku do rywala,
respektowania przepisoOw gry, podporzadkowania si¢ decyzjom s¢dziego.

Nie stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem 1 sedzig.

Nie zalezy mu na wtasciwej wspotpracy w grupie, nie szanuje pogladoéw 1 wysitkéw innych,
nie wykazuje asertywnosci 1 empatii.

Nie identyfikuje swoich mocnych stron, nie buduje poczucia wtasnej wartosci, nie planuje
sposobow rozwoju oraz nie ma $wiadomosci stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac.
Nie dokonuje ogodlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.

Nie potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac problemow.

Nie motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb

0 nizszej sprawnosci fizycznej 1 0séb o specjalnych potrzebach edukacyjnych.



KRYTERIA OCENIANIA
z wychowania fizycznego

dla klas V-VI

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie)

Ocene celujgcq otrzymuje uczen, ktory:

. Wykazuje bardzo duzg aktywno$¢ 1 zaangazowanie na lekcjach.

. Jest zawsze przygotowany do zaje¢ (posiada zawsze strdj sportowy).

. Wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania.

. Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.

. Systematycznie uczeszcza na zajecia (usprawiedliwia nieobecnosci).

. Przestrzega zasady fair play na boisku i w zyciu.

. Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

. Jest zaangazowany w dziatalnos$¢ sportowg szkoty.

. Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Ocene bardzo dobrq otrzymuje uczen, ktory:

1. Na zajeciach jest aktywny 1 zaangazowany.

2. Jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ trzykrotny brak stroju sportowego

W semestrze).

. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.

. Systematycznie uczeszcza na zajecia — zdarzajg si¢ nieobecnosci

. Przestrzega zasady fair play na boisku.

. Do$¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

. Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie zawsze jest aktywny 1 zaangazowany na zajeciach.

2. 7 reguly jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ 5 brak stroju sportowego
w potroczu).

3. Dos$¢ czesto jest nicobecny na zajeciach.

4. Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.

5. W zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.

6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajgciach.

2. Bywa bardzo czgsto nieprzygotowany do zajec.

3. Czgsto jest nieobecny na zajgciach.

4. Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

5. Nie uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych.

6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego 1 nie szanuje sprzegtu
sportowego.

Ocene dopuszczajgcq otrzymuje uczen, ktory:

1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.

2. Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.

3. Bardzo czg¢sto opuszcza zajecia.

4. Powierzone zadania wyk. bardzo niestarannie, okazujac lekcewazacy stos. do tego,
CO robi.
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Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
1. Na zajeciach nie wykonuje 1 nie chce wykonywac¢ zadnych powierzonych mu
zadan.

2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

3. Nigdy nie jest przygotowany do zajec.

4. Samowolnie 1 nagminnie opuszcza zajecia.

Obszar 2. Umiejetnos$ci ruchowe

Ocene celujgcq otrzymuje uczen, ktory:

1. Technicznie bezbtednie wykonuje, stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze

zmiang tempa 1 kierunku, podanie pitki oburacz i jednorgcz w ruchu, rzut pitka do

kosza z biegu 1 po koztowaniu (dwutakt), rzut 1 strzat pitki do bramki w ruchu,

odbicie pitki oburgcz sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke

ze zmniejszonej odlegtosci.

W gronie swoich rowiesnikéw potrafi wzorowo zorganizowac 1 przeprowadzié

wymagajaca gre sportowg lub rekreacyjna.

Technicznie bezblednie wykonuje przewrot w przod z marszu.

Technicznie bezblednie wykonuje przewrot w tyt z przysiadu.

Prawidlowo wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowe.

Prawidlowo wykonuje uktad ¢wiczen zwinno$ciowy z przyborem.

Wykonuje proste kroki i figury tanca regionalnego i nowoczesnego.

Prawidtowo techn. wykonuje dowolny skok przez przyrzad (skrzynig, koziot)

z asekuracja.

9. Prawidlowo wykonuje technike startu niskiego.

10. Technicznie bezbtednie wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez
przeszkody.

Ocene bardzo dobrq otrzymuje uczen, ktory:

1. Z matymi bledami technicznymi wykonuje 1 stosuje w grze: kozlowanie pitki

w ruchu ze zmiang tempa 1 kierunku, podanie pitki oburgcz i jednoragcz w ruchu,

rzut pitkg do kosza z biegu i po koztowaniu (dwutakt), rzut 1 strzat pitki do

bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz sposobem goérnym 1 dolnym, rozegranie

»ha trzy”, zagrywke ze zmniejszonej odleglosci.

Podczas minigier potrafi zaprezentowac swoje umiejetnosci techniczne.

Z niewielkimi btedami tech wykonuje przewrot w przod z marszu.

Z niewielkimi btedami tech wykonuje przewrot w tyt z przysiadu.

W miarg prawidtowo wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne: stanie

na r¢kach, stanie na gtowie, przerzut bokiem.

W miarg prawidtowo wykonuje uktad ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych

z przyborem.

7. Na miar¢ swoich mozl. wykon. proste kroki i figury wybranego tanca region.
I nowoczesn.

8. Z niewielkimi bledami technicznymi wykonuje dowolny skok przez przyrzad
(skrzynig, koziot) z asekuracja.

9. Prawidltowo wykonuje technike startu niskiego.

10. Z niewielkimi btgdami techn. wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez
przeszkody.

11. Technicznie prawidtowo wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu. Przeprowadza
fragment rozgrzewki.
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Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. W miar¢ swoich mozliwo$ci wykonuje, stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu

ze zmiang tempa 1 kierunku, podanie pitki oburacz i jednoracz w ruchu, rzut pitka
do kosza z biegu i1 po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu,
odbicie pitki oburgcz sposobem gornym i1 dolnym, rozegranie ,,na trzy”, zagrywke

ze zmniejszonej odleglosci.

. Na miar¢ mozliwosci stosuje swoje umiejetnosci w minigrach.

. W gronie rowiesnikéw potrafi przeprowadzi¢ prostg gre sportowa

. Stara si¢ wykona¢ przewrdt w przdd z marszu.

. Stara si¢ wykona¢ przewrot w tyt z przysiadu.

. Podchodzi do wykonania ¢wiczen zwinno$ciowych

. Stara si¢ wykona¢ uktad ¢wiczen zwinno$ciowo- -akrobatycznych z przyborem.

. Na miar¢ swoich mozliwo$ci wykonuje proste kroki i figury tanca region. i

nowoczesnego.

9. Stara si¢ wykona¢ dowolny skok przez przyrzad (skrzynie, koziot) z asekuracja.

10. W miare¢ prawidlowo wykonuje technike startu niskiego.

11. Z pewnymi btgdami techn. wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez
przeszkody.

12. W miar¢ prawidlowo technicznie wykonuje rzut matg pitkg z rozbiegu. Na
miar¢ mozliwosci przeprow. fragm.. rozgrzewki.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie stara si¢ wykona¢ czy zastosowac¢ w grze: koztowania pitki w ruchu ze zmiang
tempa 1 kierunku, podania pitki oburacz 1 jednoragcz w ruchu, rzutu pitkg do
kosza z biegu i po koztowaniu (dwutakt), rzutu 1 strzalu pitki do bramki w ruchu,
odbicia pitki oburgcz sposobem gornym i dolnym, rozegrania ,,na trzy”, zagrywki
ze zmniejszonej odleglosci.

2. Nie stosuje swoich umiej¢tno$ci w minigrach.

3. W gronie rowiesnikéw nie potrafi przeprowadzi¢ prostej gry sportowej lub
rekreacyjnej.

4. Nie stara si¢ wykona¢ przewrotu w przdd z marszu.

5. Nie stara si¢ wykonac¢ przewrotu w tyt z przysiadu.

6. Nie podchodzi do wykonania ¢wiczen zwinno$ciowo-akrobatycznych: stania
na rekach, stania na glowie, przerzutu bokiem.

7. Nie podchodzi do wykonania uktadu ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych
z przyborem.

8. Nie umie wykona¢ prostych krokéw 1 figur zadnego tanca.

9. Bez jakiegokolwiek zaangazowania wykonuje dowolny skok przez przyrzad
(skrzynig, koziot) z asekuracja.

10. Technike startu niskiego wykonuje z licznymi btedami.

11.  Z licznymi btgdami wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez
przeszkody.

12.  Z licznymi btgdami technicznymi wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu.

Nie przeprowadza rozgrzewki.

Ocene dopuszczajgcq otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejetnosci ruchowych.

2. W czasie gry umyslnie stosuje bledng technike.

3. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.
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Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
1. Nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan na zajeciach.
2. Nie podchodzi do ¢wiczen i pokazuje swoim zachowaniem, ze nie zalezy mu na
opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych.
3. Lekcewazy wszelkie proby zachecenia go do podjecia jakiejkolwiek aktywnos$ci
na zaj.
Obszar 3. Wiadomosci z edukacji zdrowotnej i fizycznej
Ocene celujgcq otrzymuje uczen, ktory:
1. Wskazuje grupy mig$niowe odpowiedzialne za prawidlowa postawe ciala.
2. Wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier
zespolowych.
. Zna podstawowe zasady taktyki w obronie i ataku.
. Wymienia zalecane dla jego wieku aktywnosci fizyczne.
. Definiuje i opisuje zasady rozgrzewki.
. Omawia sposoby postep. w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.
. Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady bezpiecznego
przebywania nad wodg 1 w gorach.
. Wyjasnia pojecie zdrowia.
9. Opisuje pozytywne mierniki zdrowia.
10. Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.
11. Omawia zasady aktywnego wypoczynku.
Ocene bardzo dobrq otrzymuje uczen, ktory:
1. Wskazuje niektore grupy migsniowe odpowiedzialne za prawidlowa postawe
ciala.
2. Wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier
zespotowych.
3. Zna niektore zasady taktyki w obronie 1 ataku.
4.  Opisuje wlasnymi stowami zasady rozgrzewki.
5. Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaj¢¢ ruchowych oraz zasady
bezpiecznego przebywania nad wodg i w gorach.
6. Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.
7. Opisuje pozytywne mierniki zdrowia.
8. Omawia ogo6lnie sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niska
temp.
9. Omawia w taki sposob, jak umie zasady aktywnego relaksu.
Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:
1. Myli grupy migsniowe odpowiedz. za prawidtowg postawg ciata.
2. Wymienia pojedyncze przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier
zespotowych.
3. Nie zna podstawowych zasad taktyki w obronie i ataku.
4. Opisuje wlasnymi stowami zasady rozgrzewki.
. Zna ogoblne zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady
bezpiecznego przebywania nad wodg i w gorach.
6. Wyjasnia, jak potrafi, pojecie zdrowia.
. Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.
8. Omawia ogolnie sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niska
temperaturg.
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9. Omawia w taki sposob, jak umie zasady aktywnego wypoczynku.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie potrafi wskaza¢ grup migsniowych odpowiedzialnych za prawidtowa postawe

ciata.

. Wymienia pojedyncze przepisy gier sportowych.

. Nie zna zasad taktyki w obronie i w ataku.

. Nie potrafi opisa¢ zasad rozgrzewki.

. Zna pojedyncze zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady

bezpiecznego przebywania nad wodg 1 w gorach.

. Nie potrafi wyjasni¢ pojecia zdrowia.

. Nie wymienia zasad i metod hartowania organizmu.

8. Nie potrafi wymieni¢ sposobdw ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i
niska temp.

9. Myli zasady aktywnego wypoczynku.

Ocene dopuszczajgcq otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie chce wymieni¢ podstawowych grup migsniowych odpowiedzialnych za
postawe ciala.

2. Nie zna regulamindw obowiazujacych w szkole.

3. Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.

4. Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.

5. Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Z uporem 1 premedytacja nie udziela odp na zadawane mu pytania.

2. Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci.

3. Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany temat.

Obszar 4. Zachowanie na zaj¢ciach. Kompetencje spoleczne

Ocene celujqgcg otrzymuje uczen, ktory:

1. Prezentuje postawg: jest kolezenski, zyczliwy, odznacza si¢ wysoka kulturg

osobista.

. Nigdy nie stosuje przemocy 1 nie uzywa wulgaryzmow.

. Zawsze przestrzega ustalonych zasad 1 regulaminéw.

. Troszczy sig¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

. Stosuje zasady ,,czystej gry”’: szanuje rywala, respektuje przepisy

. Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem 1 sedzia.

. Doskonale wspotpracuje w grupie, szanujac poglady i1 wysitki innych, wykazujac

asertywnos$¢ 1 empatie.

8. Szanuje wlasne zdrowie: nie pali papierosow, nie pije alkoholu, nie uzywa
dopalaczy, narkotykéw 1 innych srodkow psychoakt.

9. Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma $wiadomos$¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowac.

10. Dokonuje samooceny mozliwos$ci psychoruchowych.

11. Potrafi w sposéb kreatywny rozwigzywac problemy.

12.  Motywuje innych do aktywnosci fizyczne;j

Ocene bardzo dobrq otrzymuje uczen, ktory:

1. Jest kolezenski 1 kulturalny wobec innych.
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2. Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmdw oraz uzycia sity
wobec innych.

. Stara si¢ przestrzegac¢ ustalonych zasad 1 regulaminow.

. Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.

. Stara si¢ stosowac zasady ,,czystej gry”:

. szacunek do rywala, respektuje przepisy gry, podporzadkowuje si¢ decyzjom
sedziego, wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacji zwycigstwa 1 porazki, dzigkuje za
wspolng gre.

. Stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem 1 s¢dzig.

8. Raczej wtasciwie zachowuje si¢ w relacjach z innymi ludzmi, w tym z rodzicami

oraz rowiesnikami tej samej 1 odmiennej ptci.

9. Wspolpracuje w grupie, szanujac wysitki innych, wykaz. asertywnos¢ 1 empatie.

10. Szanuje wilasne zdrowie: nie pali papierosow, nie pije alkoholu, nie uzywa
dopalaczy, narkotykoéw 1 innych srodkow psychoakt.

11. Dokonuje ogélnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.

12.  Stara si¢ motywowac¢ innych do aktywnosci fizycznej

Ocene dobrq otrzymuje uczen, ktory:

1. Swoim zachowaniem nie budzi wigkszych zastrzezen.

2. Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmoéw oraz uzycia sity
wobec innych.

3. Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulaminow.

. Nie zawsze troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

5. Zdarzaja mu si¢ przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”’: szacunku do rywala,
respektowania przepisow gry

6. Stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem 1 sedzia.

7. Stara si¢ wlasciwie zachowywac¢ w relacjach z innymi ludzmi, w tym z rodzicami
oraz rowiesnikami tej samej 1 odmiennej pici.

8. Stara si¢ szanowac¢ zdrowie: nie pali¢ papierosdw, nie pié

9. Nie uzywa dopalaczy, narkotykéw i innych $rodkow

10. Stara si¢ identyfikowac swoje mocne strony, budujac poczucie wiasnej
wartos$ci, planujac sposoby rozwoju oraz ma swiadomos¢ stabych stron, nad
ktérymi nalezy pracowac.

11. Dokonuje ogo6lnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.

12.  Stara si¢ w sposob kreatywny rozwigzywac problemy.

13. Stara si¢ motywowac¢ innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osob o nizszej sprawnosci fizycznej 1 0séb o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego: czgsto bywa niezyczliwy
1 niekolezenski.

2. Czesto uzywa wulgaryzmow 1 brzydkich wyrazen.

. Czgsto stosuje przemoc wobec innych.

4. Zdarzaja mu si¢ czeste przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”’: szacunku
do rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego, wtasciwego zachow.

5. Nie stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem 1 s¢dzig.
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6. Nie zalezy mu na wlasciwej wspotpracy w grupie, nie szanuje pogladow
1 wysitkoOw innych, nie wykazuje asertywnosci

7. Nie dokonuje ogdlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.

8. Nie potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac problemow.

9. Nie motywuje innych do aktywnosci fizycznej

Ocene dopuszczajgcq otrzymuje uczen, ktory:

1. Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania spotecznego: jest

niekulturalny i agresywny wobec innych.

2. Bardzo czesto uzywa wulgaryzmow 1 brzydkich wyrazen.

3. Bardzo czg¢sto zdarzaja mu si¢ przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry’:
szacunku do rywala, respektowania przepisoOw gry, podporzagdkowania si¢
decyzjom s¢dziego

. Zachowuje si¢ niewlasciwie jako kibic, zawodnik i sedzia.

. Nie wspotpracuje w grupie, nie szanuje pogladow 1 wysitkow innych, nie
wykazuje asertywnosci 1 empatii.

6. Nie chce dokona¢ ogdlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.

7. Nie rozwigzuje problemow, a nagminnie je stwarza.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Nagminnie tamie zasady wspotzycia spolecznego.

2. Jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych.

3. Uzywa bardzo wulgarnego jezyka.

4. Stanowi zagrozenie dla innych.

5. Z premedytacja dezorganizuje prace na zajeciach.
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KRYTERIA OCENIANIA
z wychowania fizycznego dla uczniow kl. VII-VII|

Obszar 1. Postawa ucznia (zaangazowanie)

Ocene celujgcqg otrzymuje uczen, ktory:

. Wykazuje bardzo duzg aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcjach.

. Jest zawsze przygotowany do zaje¢ (posiada zawsze strodj spor).

. Wklada bardzo duzo wysilku w wykonywane zadania.

. Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.

. Systematycznie uczgszcza na zaje¢cia (usprawied nieobecnosci).

. Przestrzega zasady fair play na boisku i w zyciu.

. Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

. Jest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowg szkoty.

. Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

0. Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Na zajeciach jest aktywny 1 zaangazowany.

2. Jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ trzykrotny brak stroju sport.).
3. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.

4. Systematycznie uczeszcza na zajecia — zdarzajg si¢ nicob. nieusprawiedl.
5. Przestrzega zasady fair play na boisku.

6. Dos¢ regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

7. Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
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Ocene dobrq otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie zawsze jest aktywny 1 zaangazowany na zajeciach.

2. Z reguly jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ 5 brak stroju sport).
3. Dos$¢ czesto jest nicobecny na zajeciach.

4. Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadah ruchowych.

5. Na zajecia pozalekcyjne uczeszcza nieregularnie.

6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie wykazuje szczeg6lnej aktywnosci na zajgciach.

2. Bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajec.

3. Czesto jest nieobecny na zajeciach.

4. Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

5. Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fiz.i nie szanuje sprz¢tu sport.
Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktory:

1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.

2. Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.

3. Bardzo czgsto opuszcza zajecia.

4. Powierzone zad. wykon. bardzo niestarannie

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Na zajeciach nie wykonuje 1 nie chce wykonywa¢ zadnych powier. mu zadan.
2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

3. Nigdy nie jest przygotowany do zajec.

4. Samowolnie 1 nagminnie opuszcza zajecia.

Obszar 2. Umiejetnosci ruchowe

Ocene celujgcq otrzymuje uczen, ktory:

1. Bezbtednie wykonuje, stosuje w grze techniczne 1 taktyczne elementy:
w koszykowece, p recznej 1 p noznej — zwody, obrong ,.kazdy swego”, w siatk. —
wystawienie, zbicie 1 odbior p; ustawia si¢ na boisku w ataku i obronie.

2. Jest przyktadem wzorowego uczestnika gier szkolnych i uproszczonych jako
zawodnik 1 jako sedzia.

3. Potrafi z najwigkszg starannos$cig zaplanowac szkolne rozgrywki sport wg systemu

pucharowego 1 ,,kazdy z kazdym”.

Uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej poch. spoza Europy.

5. Bezbtednie wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne (np. stanie na
rgkach lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramid¢ dwdjkowa lub tréjkowa).

6. Potrafi zaplanowac 1 wykona¢ dowolny uktad gimnastyczny.

. Opracowuje 1 wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad tanca

z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form aktywnosci fiz.

8. Wybiera 1 pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie.

9. Prawidlowo technicznie wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafet.

10. Prawidlowo wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz
skoki przez przeszkody technika naturalna.

11.  Potrafi wykorzysta¢ nowoczesng technologie, np. urzagdzenia monitorujace,
aplikacje internetowe, do zdiagnozowania wlasnej dziennej aktywnosci fiz.

12.  Planuje 1 przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci fiz.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

B

\l




o~

8.
9. Potrafi przekaza¢ pateczke w biegu sztafetowym.
10.

11.

. Z niewielkimi bledami wykonuje 1 stosuje w grze techniczne 1 taktyczne elementy: w

koszykowce, pilce recznej 1 pitce noznej — zwody, obrong ,,kazdy swego”, w siatkowce
— wystawienie, zbicie 1 odbidr pitki; ustawia si¢ prawidtowo na boisku w ataku 1
obronie.

. Dobrze odgrywa role¢ uczestnika gier szkolnych i uproszczonych jako zawodnik 1 jako

sedzia.

. Potrafi zaplanowa¢ szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i

kazdy zkazdym”.

. Uczestniczy w wybranej formie aktywn fizycznej pochodzacej spoza Europy.
. Z pewnymi btedami wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np.

stanie na rgkach lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramide dwojkowa lub
trojkowa).

. Potrafi zaplanowac¢ 1 wykona¢ dowolny uktad gimnastyczny, nawet jesli popetnia mate

btedy.

. Opracowuje 1 wykonuje (na miarg swoich mozliwosci) indywidualnie, w parze lub

w zespole dowolny uktad tanca z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form
aktywnosci fizyczne;.
Potrafi wybrac¢ 1 pokonac tras¢ biegu terenowego z elementami sportOw na orientacjg.

W miar¢ prawidlowo wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub
belki oraz skoki przez przeszkody technikg naturalng.

W miar¢ swoich mozliwo$ci umie wykorzysta¢ nowoczesng technologi¢ (np.
urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe) do zdiagnozow. wlasnej dziennej
aktywnosci fiz.

12.  Planuje 1 przeprowadza rozgrzewke w zalezno$ci od rodzaju aktywnosci fiz.
Ocene dobrq otrzymuje uczen, ktory:

1.

Na miar¢ swoich mozliwosci wykonuje 1 stosuje w grze techniczne 1 taktyczne
elementy: w koszykdwece, pilce recznej i pitce noznej — zwody, obrong ,.kazdy
swego”, w siatkdbwce — wystawienie, zbicie 1 odbior pitki; ustawia si¢ prawidtowo
na boisku w ataku i obronie.

. Stara si¢ dobrze petni¢ funkcje uczestnika gier szkolnych i uproszczonych jako

zawodnik 1 jako sedzia.

. Na miar¢ swoich mozliwosci planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu

pucharowego 1 ,,kazdy z kazdym”.

. Podchodzi do wykonywania wybranych ¢wiczen zwinno$ciowo-akrobatycznych (np.

stania na r¢kach lub na glowie z asekuracja, przerzutu bokiem, piramid dwdjkowych
lub trojkowych).

. Stara si¢ zaplanowac¢ 1 wykon. dow. uktad gimnastyczny, nawet jesli popetnia mate

bledy.

. Na miar¢ swoich mozliwo$ci wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole

dowolny uktad tanca z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form aktywnosci
fizycznej.

. Przekazuje pateczke w biegu sztafetowym.
. Stara si¢ prawidlowo wykona¢ skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki

oraz skoki przez przeszkody technikg naturalng.

. Stara si¢, w miar¢ swoich mozliwosci, wykorzysta¢ nowoczesng technologie, np.

urzadzenia onitorujgce, aplikacje internetowe, do zdiagnozowania wtasnej dziennej
aktywnosci fizycznej.



10. Przeprowadza prosta rozgrzewke w zaleznos$ci od rodzaju aktywnosci fizyczne;.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie stara si¢ wykonac¢ 1 zastosowa¢ w grze technicznych 1 taktycznych elementéw:
w koszykowce, pilce recznej 1 pitce noznej — zwoddw, obrony ,,kazdy swego”,
w siatkdwce — wystawienia, zbicia 1 odbioru pitki; ustawia si¢ prawidtowo na boisku
w ataku i obronie.

2. Nie zalezy mu na wlasciwym penieniu funkcji uczestnika gier szkolnych i
uproszczonych jako zawodnik i jako se¢dzia.

3. Nie potrafi zaplanowa¢ szkolnych rozgrywek sportowych wedtug systemu
pucharowego 1 ,,kazdy z kazdym”.

4. Nie podchodzi do wykonywania wybranych ¢wiczen zwinno$ciowo-akrobatycznych
(np. stania na r¢kach lub na glowie z asekuracjg, przerzutu bokiem.

5. Nie planuje i1 nie wykonuje dowolnego uktadu gimnastycznego.

. Nie podchodzi do wykonania indywidualnie, w parze lub w zespole dowolnego uktadu

tanca z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form aktywnosci fizyczne;.

. Nie zalezy mu na prawidtowym przekazaniu pateczki w biegu sztafetowym.

8. Skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody
technikg naturalng wykonuje opieszale 1 niestarannie.

9. Nie potrafi wykorzysta¢ nowoczesnej technologii, np. urzagdzenia monitorujacego,
aplikacji internetowych, do zdiagnozowania wtasnej dziennej aktywnosci fizyczne;.

10.  Nie potrafi przeprowadzi¢ prostej rozgrzewki w zalezno$ci od rodzaju aktywnosci
fiz.

Ocene dopuszczajacq otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejetnosci ruch.

2. W czasie gry umysSlnie stosuje bledng technike.

3. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie wykonuje powierzonych mu na zaje¢ciach zadan.

2. Nie podchodzi do ¢wiczen i pokazuje swoim zachowaniem, ze nie zalezy mu na
opanowaniu zadnych umiejegtnosci ruchowych.

3. Lekcewazy wszelkie proby zachgcenia go do podjecia jakiejkolwiek aktywnosci na
zaj..
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Obszar 3. Wiadomosci z edukacji zdrowotnej i fizycznej

Ocene celujgcq otrzymuje uczen, ktory:

1. Wyjasnia zmiany, jakie zachodzg w budowie ciata 1 sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania plciowego.

. Wymienia testy 1 narzedzia do pomiaru sprawnosci fizyczne;.

. Wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wlasnego rozwoju fizycznego.

. Omawia zmiany zachodzace w organizmie w okresie dojrzewania.

. Wymienia korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie.

. Potrafi scharakteryzowa¢ nowoczesne formy aktywnosci fizyczne;.

. Wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska 1 olimpiad specjalnych.

. Wymienia najczestsze przyczyny wypadkow i urazow w czasie zaje¢ ruchowych,
omawia sposoby zapobiegania im.

. Wskazuje zagrozenia wynik. z upraw. niektérych dyscyplin sport.

10. Wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie 1

samopoczucie.
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11. Omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob
konstruktywny.

12. Omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych.

13. Wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢
I uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy mig$niowe;.

14.  Wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania.

15.  Wyjasnia, dlaczego nalezy ergonomicznie podnosi¢ i przenosi¢ przedmioty
o roznej wielkos$ci 1 réznym cigzarze.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:
1. Wyjasnia niektore zmiany, jakie zachodzg w budowie ciala i sprawnosci fizycznej
w okresie dojrzewania ptciowego.
. Wymienia testy do pomiaru sprawnosci fizyczne;.
. Omawia podstawowe zmiany zachodzace w organizmie w okresie dojrzewania.
. Wymienia korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie.
. Potrafi scharakteryzowac¢ jedng nowoczesng forme aktywnosci fizyczne;.
. Wyjasnia idee olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.
. Wymienia najczestsze przyczyny wypadkow 1 urazoOw w czasie zaje¢ ruchowych,
omawia sposoby zapobiegania im.
. Wskazuje zagrozenia wynikajace z uprawiania niektorych dyscyplin sportowych.
9. Wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie.
10. Omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu.
11. Omawia ogolnie konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek 1 substancji
psychoaktywnych.
12. Wymienia podstawowe przyczyny i skutki otylosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania si¢ 1 uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy mig§niowe;.
13.  Wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania.
14.  Wyjasnia ogolnie, dlaczego nalezy stosowac zasady ergonomii do podnoszenia
1 przenoszenia przedmiotow o roznej wielkosci 1 cigzarze.
Ocene dobrq otrzymuje uczen, ktory:
1. Nie potrafi wymieni¢ zmian, jakie zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizyczne;j
w okresie dojrzewania plciowego.
. Nie potrafi wymieni¢ testow do pomiaru sprawnosci fizyczne;j.
. Omawia pojedyncze zmiany zachodzgce w organizmie w okresie dojrzewania.
. Wymienia pojedyncze korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie.
. Wymienia ogolnie przyczyny wypadkow i urazéw w czasie zaje¢ ruchowych.
. Wskazuje zagrozenia wynikajace z uprawiania niektoérych dyscyplin sportowych.
. Wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie.
8. Omawia ogodlnie konsekwencje zdrowotne stos. uzywek 1 substancji
psychoaktywnych.
9. Wymienia jedng przyczyne otylosci.
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Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie potrafi wymieni¢ zmian, jakie zachodza w budowie ciala i sprawnosci fizyczne;j
w okresie dojrzewania plciowego.

2. Nie potrafi wymieni¢ testow do pomiaru sprawnosci fizyczne;.

3. Omawia pojedyncze zmiany zachodzace w organizmie w okresie dojrzewania.

4. Ma powazne trudnosci z podaniem konkretnej korzysci wynikajacej z aktyw. fiz.

w terenie.

. Wymienia pojedyncze przyczyny wypadkow 1 urazéw w czasie zaje¢ ruchowych.

. Wskazuje pojedyncze zagrozenia wynikajgce z uprawiania niektorych dyscyplin sport.

7. Nie potrafi wym. czynnikow, ktére wplywaja pozyt. 1 negat. na zdrowie 1
samopoczucie.

8. Ma problemy z wymien. konsekwencji zdrow. stos. uzywek 1 substancji
psychoaktywnych.

9. Wymienia jedng przyczyne otytosci.

Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie chce udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace sprawnosci fiz. czy okresu
dojrzewania.

2. Nie widzi zagrozen wynikajacych z uprawiania jakiegokolwiek sportu.

3. Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.

4. Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.

5. Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.

6. Nie chce udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace zdrowia.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Z uporem 1 premedytacja nie udziela odpowiedzi na Zzadne z zadawanych mu pytan.

2. Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci.

3. Lekcewazy wszelkie proby nawigz. z nim rozmowy na omaw. temat.
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Obszar 4. Zachowanie na zaj¢ciach. Kompetencje spoleczne

(pogrubiong czcionkq zaznaczono kompetencje spoteczne)

Ocene celujgcq otrzymuje uczen, ktory:

1. Prezentuje postawe godng do nasladowania: jest kolezenski, zyczliwy, odznacza si¢
wysoka kulturg osobistg.

. Nigdy nie stosuje przemocy 1 nie uzywa wulgaryzmow.

. Zawsze przestrzega ustalonych zasad 1 regulaminéw.

. Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

. Stosuje zasady ,,czystej gry”’: szanuje rywala, respektuje przepisy gry,
podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacji
zwycigstwa 1 porazki, dzigkuje za wspolng gre.

6. Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i sedzia.

7. Wiasciwie zachowuje si¢ w relacjach z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz

rowiesnikami tej samej i odmiennej pici.

8. Doskonale wspotpracuje w grupie, szanujac poglady 1 wysitki innych, wykazujac

asertywnos$¢ 1 empatig.

9. Szanuje wlasne zdrowie: nie pali papierosdw, nie pije alkoholu, nie uzywa dopalaczy,

narkotykoéw 1 innych srodkow psychoaktywnych.

10. Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje

sposoby rozwoju oraz ma $wiadomos$¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac.

11. Dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych.
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12.  Potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac problemy.

13.  Motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem os6b
o0 nizszej sprawnosci fizycznej i 0séb o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Jest kolezenski 1 kulturalny wobec innych.

2. Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmdw oraz uzycia silty wobec
innych.

3. Stara si¢ przestrzega¢ ustalonych zasad i regulaminow.

4. Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

5. Stara si¢ stosowac zasady ,,czystej gry”: szacunek do rywala, respektuje przepisy gry,
podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacji
zwyciestwa 1 porazki, dzigkuje za wspolng gre.

6. Stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem 1 s¢dzig.

7. Raczej wlasciwie zachowuje si¢ w relacjach z innymi ludZzmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej 1 odmiennej pici.

8. Wspotp. w grupie, szanujac poglady i wysitki innych, wykaz. asertywnos$¢ i empatig.

9. Szanuje wlasne zdrowie: nie pali papierosow, nie pije alkoholu, nie uzywa dopalaczy,
narkotykow 1 innych srodkow psychoaktywnych.

10. Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wiasnej wartosci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma swiadomos$¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac.

11.Dokonuje ogbdlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.

12.  Potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac problemy.

13.  Stara si¢ motywowac¢ innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegodlnym
uwzglednieniem 0so6b o nizszej sprawnosci fizycznej 1 0sob o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Ocene dobrq otrzymuje uczen, ktory:

1. Swoim zachowaniem nie budzi wigkszych zastrzezen.

2. Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmow oraz uzycia sity wobec
innych.

3. Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulaminow.

4. Nie zawsze troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.

5. Zdarzaja mu si¢ przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”: szacunku do rywala,

respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom s¢dziego, wlasciwego

zachowania si¢ w sytuacji zwyciestwa 1 porazki, dziegkowania za wspolng gre.

Stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i s¢dzig.

Stara si¢ wlasciwie zachowywac¢ w relacjach z innymi

ludZmi, w tym z rodzicami oraz rowiesnikami tej samej 1 odmiennej plci.

Stara si¢ wspotpracowaé w grupie, szanowac poglady 1 wysitki innych, wykazywac

asertywnos$¢ 1 empatie.

10.  Stara si¢ szanowac¢ wlasne zdrowie: nie pali¢ papierosow, nie pi¢ alkoholu.

11.  Nie uzywa dopalaczy, narkotykow 1 innych srodkéw psychoaktywnych.

12.  Stara si¢ identyfikowa¢ swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci,
planujac rozwoj oraz ma §wiadomosc¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac.

13. Dokonuje ogdlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.

14.  Stara si¢ w sposob kreatywny rozwigzywac problemy.

15.  Stara si¢ motywowac innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb onizszej sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.
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Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1.

o1

8.
9.

Wykazuje braki w zakresie wych. spotecznego, czgsto bywa niezyczliwy i
niekolezenski.

2. Czesto uzywa wulgaryzmow 1 brzydkich wyrazen.
3.
4. Zdarzaja mu si¢ czeste przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”: szacunku do

Czesto stosuje przemoc wobec innych.

rywala, respektowania przepisoOw gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego,
wlasciwego zachow. si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki, dzigkowania za wspolng gre.

. Nie stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem 1 sedzig.
. Nie zalezy mu na wlasciwej wspotpracy w grupie, nie szanuje pogladow 1 wysitkéw

innych, nie wykazuje asertywnos$ci 1 empatii.

. Nie identyfikuje swoich mocnych stron, nie buduje poczucia wlasnej wartosci, nie

planuje spos. rozwoju oraz nie ma $wiad. stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac.
Nie dokonuje ogolnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.
Nie potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac problemow.

10. Nie motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem

0s0b 0 nizszej sprawnosci fizycznej 1 0sob o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

1.

2.
3.

o1

o N o

Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania spotecznego: jest niekulturalny

I agresywny wobec innych.

Bardzo cze¢sto uzywa wulgaryzmow 1 brzydkich wyrazen.

Bardzo cze¢sto zdarzaja mu si¢ przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”: szacunku
do rywala, respektowania przepisoOw gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego,
wlasciwego zachow. si¢ w sytuacji zwyciestwa 1 porazki, dzigkowania za wspolng gre.

. Zachowuje si¢ niewlasciwie jako kibic, zawodnik 1 sedzia.
. Nie wspolpracuje w grupie, nie szanuje pogladoéw i wysitkow innych, nie wykazuje

asertywnosci 1 empatii.

. Nie chce dokona¢ ogdlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.
. Nie rozwigzuje problemow, a nagminnie je stwarza.
. Nie zalezy mu na innych.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1.
2.
3.
4.
5.

Nagminnie famie zasady wspolzycia spotecznego.
Jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych.
Uzywa bardzo wulgarnego jezyka.

Stanowi zagrozenie dla innych.

Z premedytacja dezorganizuje prace¢ na zajeciach.



